 Tematický plán – Tělesná výchova – 4. ročník
školní rok 2022 / 2023
ZÁŘÍ

Seznámení s bezpečností a chování při výuce tělesné výchovy.

Nástupy, povely, hlášení, znamení, signály, gesta.

Základní hygienická pravidla.

Význam sportu pro zdraví a vývoj organismu.

Míčové kolektivní hry.

Pohybová cvičení v přírodě, protahování, posilování, relaxace.

Nácvik nízkého a polovysokého startu

Běh v terénu.

ŘÍJEN

Skok do dálky 

Nácvik rychlého běhu do 60m

Míčová technika rukou, nohou, horní oblouk, obouruč, jednoruč, správné držení míče

Skoky přes švihadlo, snožmo, střídavě

Relaxační cvičení 
Kotoul vpřed a kotoul vzad

Šplh

LISTOPAD

Cvičení na lavičkách (kladinka)- chůze s pomocí i bez pomoci

Cvičení na žebřinách.

Kotoul vpřed a vzad

Základy správného šplhání na tyči.

Rytmický pohyb s hudbou
Míčové hry

Relaxační cvičení a posilovací cvičení
PROSINEC

Gymnastika-akrobacie- průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed a vzad. 
Stoj na lopatkách, svíčka, kolébka.

Průpravná cvičení pro stoj na rukou

Průpravná cvičení na trampolíně.

Šplh

Míčové hry- přihrávky, chytání, házení.

Kolektivní hry- fotbal, florbal, vybíjená
LEDEN

Cvičení se švihadly- přeskok přes švihadlo, snožmo, s meziskokem.

Nácvik na přeskok, průpravná cvičení na přeskok přes kozu

Stoj na rukou s dopomocí

Opičí dráhy, cval stranou, poskoky, běh s překážkami, překážková dráha.

Cvičení s lanem-přetahování.

Míčové a soutěživé hry, pravidla, hra fair play, týmová spolupráce, taktika
Relaxační a kondiční cvičení.

Plavecký výcvik – poučení, hygienické návyky ( 31.1. 2023)

ÚNOR 
Plavecký výcvik

BŘEZEN

Plavecký výcvik

DUBEN

Ukončení plaveckého výcviku ( 4.4. 2023)

Závody družstev- olympiáda.

Běh-sprint. Nízký i vysoký start.

Gymnastika- akrobacie- zdokonalování kotoulu vpřed i vzad.

Florbal, fotbal, kolektivní hry 
Relaxační cvičení, cvičení s hudbou
KVĚTEN

Skoky do dálky z místa i z rozběhu.

Hod kriketový míčkem.

Vytrvalostní běh a běh v terénu, 1000m
Míčové hry a soutěživé hry.

Hry na orientaci v prostoru.

ČERVEN

Cvičení se švihadly

Běh, skoky do dálky, hod míčkem.

Běh do 1000m, start, štafeta

Pohybové hry v přírodě.

Vycházky.

Soutěživé hry, opičí dráhy

Kompetence k řešení problémů: 

Žáci - vnímají nejrůznější problémové situace a plánují způsob řešení problémů - vyhledávají informace vhodné k řešení problémů - kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, jsou schopni je obhájit - uvědomují si zodpovědnost svých rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí - jsou schopni obhájit svá rozhodnutí 

Učitel - s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení - vede žáky ke správným způsobům řešení problémů 

Kompetence komunikativní: 

Žáci - komunikují na odpovídající úrovni - si osvojí kultivovaný ústní projev - účinně se zapojují do diskuze

 Učitel - vyžaduje dodržování pravidel slušného chování - podle potřeby žákům v činnostech pomáhá - zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat
Kompetence sociální a personální: 

Žáci - spolupracují ve skupině - podílejí se na vytváření pravidel práce v týmu - v případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají - si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a samostatný rozvoj 

Učitel - umožňuje každému žákovi zažít úspěch - zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat - podle potřeby žákům v činnostech pomáhá - požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupy 

Kompetence občanské: 

Žáci - respektují názory ostatních - si formují volní a charakterové rysy - se zodpovědně rozhodují podle dané situace - aktivně se zapojují do sportovních aktivit - rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví - rozlišují a uplatňují práva a povinnosti vyplývající z různých rolí (hráč, rozhodčí, divák,..) 

Učitel - vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé - vyžaduje dodržování pravidel slušného chování - umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky

Kompetence pracovní: 

Žáci - jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce - spoluorganizují svůj pohybový režim - využívají znalostí a dovednosti v běžné praxi - ovládají základní postupy první pomoci 

Učitel - vyžaduje dodržování pravidel slušného chování - vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí Výchova ke zdravému životnímu stylu. 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola Výchova k sebekontrole, disciplíně, samostatnosti, sebekritice, výchova k sebeúctě, sebedůvěře, odpovědnosti, výchova k hodnotám jako je spravedlnost, hra fair play, solidarita. MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy Výchova k toleranci, respektování druhých. OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy Výchova ke spolupráci v týmu - kolektivní hry, sporty. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita Výchova k dovednostem pro tvořivost a kreativitu.

                                                                              Vypracovala Mgr. Lenka Hájková

