Télesna vychova

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zakladni pravidla chovani pfi sportu,micové hry

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Zn3, zvlada a dodrZuje pravidla micovych i kolektivnich her
- vybijend, kopan3, florbal, prehazovana aj.

Micové hry - vybijena, kopan3, florbal, prehazovana

Dodrzuje zékladni hygienicka pravidla

Zakladni hygienicka pravidla

Tematicky celek - Akrobacie

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Vi, Ze cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem pfinasi
radost, umi vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus
pohybem

Vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu

Prace s interaktivni tabuli- ukazky rliznych druhd sportd

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

Umi a udi se kotoul vzad, vpred, cval stranou, vpred, stoj na
lopatkach, zvlada jednoduché cviky na Zebfinach

Zaklady gymnastiky
Akrobacie - prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad,
vpred

Umi a udi se kotoul vzad, vpred, cval stranou, vpred, stoj
na lopatkach, zvlada jednoduché cviky na zZebfinach

Cval stranou, vpred

Zebriny

Tematicky celek - Jednoduché povely

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

Umi reagovat na zakladni pokyny, signaly, gesta ucitele

Zakladni pojmy, povely, signdly, gesta, znameni

Umi a uci se prosté skoky snoZzmo z trampoliny a zvlada
zaklady gymnastického odrazu

Umi a udi se prejit kladinu (obracenou lavicku) s
dopomoci i bez

Umi a udi se prejit kladinu (obracenou lavicku) s
dopomoci i bezk)

Tematicky celek - DuleZitost pohybu




Télesna vychova

1. rocnik

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

Vi, Ze pohyb je zdravy a je dobré cvicit aktivné

Vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu

Prace s interaktivni tabuli- ukazky rliznych druhd sportd

Tematicky celek - Cviceni se Svihadly

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Zvlada a udi se preskoky pres svihadlo

Svihadla - zaklady preskoku pres vihadlo, skakani pres
Svihadlo, lano - nacvik

Tematicky celek - Spoluprace v tymu

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych ¢innostech a
soutézich

Zaklady neverbalni komunikace, podani ruky, zrakovy
kontakt, gesta, mimika, reflektuje situaci druhych a
adekvatné poskytuje pomoc

Micové hry - vybijena, kopan3, florbal, prehazovana
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