Tematicky plan - Vychova ke zdravi - 7. rocnik

Pocet tematickych celki: 7

SVP vystup

Ucivo

Poznamky

Casové vymezeni

1. Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

Zari

Dokaze respektovat sebe sama i druhé, pfijima
nazory druhych

Dorozumivani, aktivni naslouchani

Empatie, chovani podporujici dobré vztahy

Dokaze se vyjadfovat formou pfiméfenou situaci,
uvédomuje si dopad vlastniho jednani

Efektivni komunikace v rdznych situacich a pfi
konfliktu

Dokaze asertivné vyjadrit pochvalu a kritiku a sdm
je pfijimat

Asertivni komunikace, jedndni

2. Rozvoj osobnosti

vhodny pohybovy rezim

Uvédomuje si dllezitost dodrZovani zasad osobni, | Télesnd a dusevni hygiena ﬁijen
dusevni a intimni hygieny
Pozna sam sebe a potieby druhych lidi Sebepojeti- vztah k sobé samému
Mé Hodnoty a postoje
Sebepojeti - vztah k druhym lidem Listopad
U¢i se potlacit své emoce v problémovych situacich, | Cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly Listopad
hleda feseni pfi konfliktech v mezilidskych vztazich — - — - :
Zvladani problémovych situaci Listopad
3. Zdravy Zivotni styl
Pozna projevy Sikany, sexualniho zneuZivani a jinych| Sexudlni kriminalita, zneuZzivani Prosinec
forem nasili a umi se jim branit = — — :
Sikana a jiné formy nasili Prosinec
Umi vyhledat na internetu informace o prevenci Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi Prosinec
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnénich | chorobami, Urazy
Vi, jak poskytnout prvni pomoc Zaklady prvni pomoci Leden
Je schopen rozvrhnout den do zdravého rezimu, Zdravy denni rezim Leden
udrzet rovnovahu mezi pracovnimi a
odpocinkovymi aktivitami
Chape vyznam pohybu pro své zdravi, umi si zvolit | Télesna a dusevni hygiena ﬁl’jen




4. Zmény v Zivoté clovéka

Uvédomuje si vyvojové zmény fyzické, psychické, Détstvi, puberta, dospivani- télesné zmény Unor

socidlni a dokaze je rozlisit 7
Détstvi, puberta, dospivani- dusevni a spolecenské Unor
zmény

Chdpe dlleZitost zdrzenlivosti, uvédomuje si si Dulezitost sexudlni zdrzenlivosti Unor

rizika spojena s pfed¢asnou sexualni zkuSenosti,

promiskuitou

Chape sexualitu jako soucast formovani své Sexudlni dospivani Brezen

osobnosti

Uvédomuje si dlleZitost zdravi reprodukéni Reprodukéni zdravi Brezen

soustavy

Uvédomuje si mozné problémy spojené s Problémy rodic¢ovstvi mladistvych Brezen

téhotenstvim a rodic¢ovstvim mladistvych

Je schopen respektovat poruchy pohlavni identity | Poruchy pohlavni identity Brezen

5. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Umi vyjmenovat a tfidit nékteré mimoradné Mimoradné udalosti, zplsoby varovani Duben

udalosti, znd zplisoby varovani

Vi, jak bezpecné komunikovat s vrstevniky a Bezpecné chovani a komunikace Duben

neznamymi lidmi

Dokaze diskutovat o nebezpeci komunikace Nebezpeci komunikace prostfednictvim medii Duben

prostiednictvim elektronickych medii

Dokaze se bezpecné pohybovat a chranit své zdravi | DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi Kvéten

ve Skole, v dopravé a pfi rdznych ¢innostech,

dokaze privolat pomoc

Znd zpUsoby chovani ochrany a prevence pfi Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace Kvéten

mimoradnych situacich a evakuaci

6. Péce o zdravi

Je seznamen se zakladnimi cestami pfenosu ndkaz a| Ochrana pred pfenosnymi chorobami Cerven

jejich prevenci

Dokaze na internetu vyhledat informace o prevenci | Ochrana pred pfenosnymi chorobami Cerven

a nakaze: respiracni, pfenosné potravou, bodnuti

hmyzem a stykem se zvitaty, ziskané v pfirodé

Vi, jak se chranit ptred chorobami prenosnymi krvi a | Ochrana pfed pfenosnymi chorobami Cerven

sexudlnim kontaktem

7. Zivot bez zavislosti

Umi uvést do souvislosti zdravotni a psychosocidlni | Ndvykové latky, rizika zneuzivani navykovych latek Cerven

rizika se zneuzivanim navykovych latek







