Tematicky plan - Télesna vychova - 1. rocnik

Pocet tematickych celki: 11

SVP vystup

Ucivo

Pocet hodin

Casové vymezeni

1. Zakladni pravidla chovani pfi sportu,micové hry

Zn3, zvlada a dodrzuje pravidla mi¢ovych i
kolektivnich her - vybijend, kopana, florbal,
prehazovana aj.

Micové hry - vybijena, kopan3, florbal,
prehazovana, spravni manipulace s mi¢em, zakladni
prihravky rukou i nohou, popf. hokejkou

zafi - Cerven

bez

Dodrzuje zakladni hygienicka pravidla Zékladni hygienicka pravidla, spravné drieni téla zari
2. Akrobacie
Vi, Ze cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem Vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu listopad
pfinasi radost, umi vyjadfit jednoduchou melodii, - - ctivri tabull- ukazk riamich draht -
rytmus pohybem Praceos interaktivni tabuli- ukazky rliznych druht listopad
sportl
Umi kotoul vpred, cval stranou, vpred, stoj na Zaklady gymnastiky fijen
lopatkach, zvlada jednoduché cviky na Zebfinach Akrobacie - prlipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred
Nacvik kotoulu vpred a vzad, cval stranou, vpred, listopad
stoj na lopatkach, zvlada jednoduché cviky na
Zebfinach
Cval stranou, vpted fijen
Zebtiny leden
3. Jednoduché povely
Umi reagovat na zakladni pokyny, signaly, gesta Zékladni pojmy, povely, signaly, gesta, znameni, zari
ucitele neverbalni komunikace, podani ruky, zrakovy
kontakt, gesta, mimika, adekvatné poskytuje pomoc
Prosté skoky snoZzmo z trampoliny, zdklady prosinec
gymnastického odrazu
Pfechod po kladiné (obracené lavi¢ce) s dopomoci i leden

4. DileZitost pohybu, atletika, turistika

Vi, Ze pohyb je zdravy a je dobré cvicit aktivné

Vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu

prosinec




Prace s interaktivni tabuli- ukazky rdznych druhd unor
sportd

5. Cviceni se Svihadly

Zvlada a uci se preskoky pres svihadlo Svihadla - zéklady preskoku pres $vihadlo, skakani listopad
pres Svihadlo, lano - nacvik

6. Spoluprace v tymu

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych Zaklady neverbalni komunikace, podani ruky, zari

¢innostech a soutézich

zrakovy kontakt, gesta, mimika, reflektuje situaci
druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Micové hry - vybijena, kopan3, florbal,
prehazovana, spravni manipulace s mi¢em, zakladni
prihravky rukou i nohou, popf. hokejkou

zari - Cerven

Zasady fair play chovani

zari

ETV - pozitivni hodnoceni sebe i druhych

zari -Cerven

7. Zakladni hygienicka pravidla pfi TV a sportu

Zna zakladni pravidla pfi TV a sportu a fidi se jimi Zakladni zasady bezpecného pohybu, chovani pii TV zari
a sportu
Ovlada zasady fair play chovéni Zésady fair play chovéni zari
SoutéZivé hry, opidi drahy listopad,kvéten
8. Turistika, pobyt v pfirodé
Zna zéaklady turistiky a pobytu v pfirodé, dle Zaklady turistiky cerven
Skolnich akci
9. Atletika
Zvlada techniku béhu, nizkého startu Béh - rychly 20-60m, béh v terénu, vytrvaly do 10 duben,kvéten
minut
Zéklady nizkého startu, polovysoky start duben,kvéten
Atletika Béh - rychly 20-60m, béh v terénu, vytrvaly do 10 duben,kvéten
minut
Hod mi¢kem do délky duben,kvéten
Skok do dalky duben,kvéten
10. Cviceni s hudbou
Umi vyjadrit jednoduchou melodii, rytmus s Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou listopad

pohybem

11. Bezpecnost a pfedchazeni trazl




Zna dllezitost cviceni pro pfedchazeni trazu

Psychomotoricka cvi¢eni, predchazeni raz




