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A. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zatizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového
vzdelavaciho programu, popft. piilohou dosud platnych osnov a uc¢ebnich plant. Vychazi z omezenych
casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvys$si efektivitu, jasné definuje
dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutecnovana. Ptizptisobuje se
kulturnim, socidlnim ¢1 politickym okolnostem 1 struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci skoly,
tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt
rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost Zaka a studentl ¢init informovand a zodpovédna
rozhodnuti. M4 dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani.
Pomahd zejména tém jedincim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizinciim,
pacientim ¢i détem) pii zajiSténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zZivotni styl, tj.
harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného
1 duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybov¢ aktivity). Poskytuje
podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Primarni prevence rizikového chovani u zédkt v plsobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
piedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dals$i rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi

e) spektrum poruch piijmu potravy

f) negativni pisobeni sekt

g) sexudlni rizikové chovani

Aktivity Skoly jsou cilen¢ smérovany k rozpozndni a zajiSténi pomoci v€asné intervence nebo krizové
intervence zejména v piipadech: traumatickych zazitki — doméciho nasili, Sikanovéani, nasilného
chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte,
experimentovani s ndvykovymi latkami (legalni a nelegélni ndvykové latky), rizikovych stravovacich
navyki vedoucich k poruchdm piijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakid je vychova k predchizeni a
minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.



Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu,
naptiklad z4jmové, sportovni a volno€asové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani ur¢itych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace rtiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programu.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméieny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na Sir$i populaci, aniz by byl diive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika

b) selektivni prevenci, kterd je zamétfena na zaky, u nichZ lze predpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vys$i vyskyt rizikovych faktora v oblasti chovani, problematickych vztahti v rodin€, ve Skole nebo s
vrstevniky.



B. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni 8kola v Satové byla poprvé oteviena v roce 1586 jako eské $kola. Soucasti dnesni
Skoly je zakladni Skola I. a II. stupné, Skolni druzina a $kolni jidelna. Skolu navstévuje zaci z Satova
a okolnich vesnic, zejména Havranikli a Hnanic. Ztfizovatelem je Méstys Satov.

PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE - VYMEZENI KOMPETENCI
1. Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence zajistuje realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci rizikovych
projevii chovani. Vytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s
uciteli v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné naprave.
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence, dokumentuje prub¢h
preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu. Ptipravuje a
realizuje adaptacni programy pro zaky. Prezentuje vysledky preventivni prace Skoly. Pfedava odborné
informace o problematice rizikovych projevii chovani, o preventivnich projektech a programech
ostatnim pedagogickym pracovniktim Skoly.

2. Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim 1 zaklim moznost poradit se o svych problémech, zaméfuje se na
zéky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi, ktefi porusuji pravidla
souziti ve Skole i mimo Skolu. Vede individuélni konzultace s détmi, rodici, informuje o moznostech
odborné péce a dalsi pomoci. Jedna se socialnim odborem a konzultuje problémy s odbornymi
pracovisti SPC, PPP.

3. Reditel $koly

Reditel $koly sleduje efektivitu prevence rizikovych projevii chovani. Sleduje problémy v kontextu
celé skoly a realizuje personalni a organizacni opatteni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svolava
v pripadé potieby vychovnou komisi za ucasti rodict, pedagogt, pracovniki organti péce o dité apod.

4. PedagogiCti pracovnici

Pedagogové se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zakli v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pritbéznou diagnostiku zaki a tfid, konzultuji
ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tfidy prostfednictvim
tfidnich schiizek, konzultaci, osobnich setkani a dal§ich mozZnosti komunikace.

5. Vychovna komise

vyfeseny, ¢i nedoslo ke zlepSeni dané situace v rdmci pfedchoziho postupu (opatteni tiidniho ucitele,
¢lenti SPP). Za sviij hlavni cil si klade dfisledng fesit rizikové projevy chovani (Sikana, zaskolactvi,
konfliktni jednani, zavislostni chovani, nekdzen, zhorSeny prospéch apod.). V poptedi zajmu vychovné
komise je nastaveni preventivnich opatieni k potlaceni vyskytu rizikovych projevii chovani. Jejim cilem
neni pouze udélovat Zakiim sankce za jednotlivé ptfestupky, ale téZ jim pomahat zvladat jejich vazné;si
problémy. Vychovnou komisi obvykle tvoii zastupce vedeni skoly (RS nebo ZRS), vybrani ¢lenové SPP
a tfidni ucitel



C. ZAKLADNI CIiLE STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

Cilem programu primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym
jevum a snizeni rizika vlivi, které naruSuji zdravi osobnosti, socidlni vyvoj mladeze u navykovych latek
a gamblerstvi, rovnéz snizeni jejich dostupnosti. Dlraz je kladen na zaskolactvi a boj proti Sikan¢.
Utinna prevence musi dale ovlivnit chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi a nabizet
hodnotné volnocasové aktivity. Pii aplikaci programu vychazime z obecnych zasad efektivni primarni
prevence. Zamétujeme se na environmentalni vychovu, vychovu ke zdravi, na ochranu dusevniho zdravi
a autorska prava, na ochranu ¢lovéka za mimofadnych situaci, na prevenci nasili a Sikanu, na prevenci
patologickych jevii a MK, na estetickou a sexudlni vychovu. Reagujeme také na aktudlni situaci ve svété
a obavy z nich plynouci — vale¢né konflikty, migrace, kyberprostor, zmény klimatu.

Vékové primérené riznorodé a aktivizujici metody

Efektivni prevence musi mit slozku informacni, postojovou a dovednostni.

V ramci téchto kategorii je nutno zabezpecit tyto ¢innosti:

- dasledné a soustavné vzdélavani zakt, uciteld a ostatnich pracovnikl ve skolstvi

- osvéta rodicu v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy

- utvareni postojii ke spolecnosti, zdravému zivotnimu stylu a specialn¢ ke zneuzivani drog u
zakt

- Vvytvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, kdy je minimalizovano nepiiznivé
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zaki

- vytvafeni duavéryhodnych poradenskych sluzeb pro zaky a rodice, které jsou pro n¢ snadno
dosazitelné a akceptovatelné

- dostate¢nou nabidku hodnotnych a pro zéky efektivnich volno¢asovych aktivit

- uplatiovani ptrimétené represe

Velmi dulezita je koncepEnost a soustavnost vlivu na zéka s vyraznou ptevahou pozitivnich motivi,
vzoru a aktivit posilujici zdravé zplisoby chovani a osobni odpovédnost zakli za své zdravi.

Dodrzovani ustanoveni Umluvy o pravech ditéte ve smyslu ,prava ditéte na fyzicky, dusevni,
moralni, duchovni a socialné zdravy rozvoj* zajisti podminky optimalniho rozvoje zaki. Skola proto
musi vynalozit v§echny své sily na ochranu déti pied zanedbavanim vychovy a neduslednou ochranou
déti pred Skodlivymi vlivy.

Dilezité je navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve skol. Tomu napomaha také Eticky
kodex pedagoga ZS Satov.



C. ZPUSOB REALIZACE

|.PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1.V oblasti primé prace pedagogu
k dispozicisje knihovna s odbornou literaturou
kazdy se maize zGc¢astnit Skoleni, které je pro néj potiebnéSpoluprace s feditelkou skoly:
- feditelka Skoly bude garantem skolnich akci
- skola poskytne mistnost k realizaci jednotlivych ukold, prednasek
- skola poskytne audiovizualni techniku a informacni technologii
- umozni telefonické spojeni S odborniky
- feditelka Skoly pomuze zajistit finance na jednotlivé akce z rozpoctu skol a za pomoci
finanénich prostredki Méstyse Satov i Obecnich ufadti Havraniky a Hnanice, dale i zapomoci
organizaci, sdruZeni a svazil v obcich.
- $kolni metodik prevence bude jednotlivé akce konzultovat s vedenim skoly

2. Zpusob spoluprace SMP s ostatnimi pedagogy

cely pedagogicky sbor je seznamen s dokumenty SMP na pedagogické radé (Skolni
preventivni stragie Skoly, Preventivni program Skoly, jehoz ptilohou je Krizovy plan a
Strategie predchazeni Skolni netuspésnosti, Sikany a dalSch projevi rizikového chovani)

- SMP zveiejiiuje dilezité dokumenty na webovych strankach skoly, popt. v aplikaci Microsoft
Teams (tipy na aktivity do tfidnickych hodin aj.)

- tfidni ucitelé zahrnou problematiku do tfidnich schiizek (zavedeny pravidelné tiidnické
schiizky 2x mési¢né od 4. tiidy)

- tfidni ucitelé zaznamenavaji problémy feSené v ramci svych tiid, informuji o zjiSténych
poruchach uceni a chovani

- tiidni u¢itelé mohou vyuzit pomoc SMP pii nastaveni tiidnich pravidel, popf. s naplni
tfidnickych hodin.

11.SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1.Zpisoby seznameni rodi¢a s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a dokumenty SMP.

Rodice jsou prostiednictvim webovych stranek sezndmeni s tim, kdo vykonava SMP a vychovného
poradce a jejich konzultaénimi hodinami. Na webovych strankach jsou umistény aktualni informace a
dokumenty.

2.Aktivity pro rodice
e zvefejilovani dillezitych dokumentl na webovych strankach Skoly
e slavnostni zahajeni Skolniho roku
¢ slavnostni ukonc¢eni Skolniho roku
e rodi¢ovské schiizky
e dny otevienych dveti
e dyiova stezka
e vano¢ni trhy



e advent v obcich Satov, Havraniky, Hnanice

e Skolni ples

o skolni akademie, Den matek
e setkani s rodi¢i piedskolaki - MS Satov a MS Hnanice

e sportovni turnaje zaka
e 1cast rodici na besidkach
e spolecné akce pro rodice a déti

I1l1. SPOLUPRACE S ODBORNIKY

° Policie CR

e OSPOD Znojmo

e  Me¢stska policie Znojmo
e MU Znojmo

e  PPP Znojmo

e  SPC Brno, Ibsenova

e  Charita Znojmo

e  Détska lekarka

. Spoluprace s Okresnim metodikem prevence UP Znojmo
. SVC Znojmo (DDM Znojmo)MS Satov a Hnanice

. NP Podyji

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
Znojmo,
voborna@skolyjm.cz, 602 543 936
Policie CR Milan Pust Prazska 59, 670 20 Znojmo,

zn.oop.znojmo.podatelna@pcr.cz, 974 641 606

Méstska policie

Ing. Bc. lvan Budin

Jana Palacha 953/2, 669 02 Znojmo 2
reditel@mp.muznojmo.cz, 515 225 555

Sprava Narodniho parku
Podyji

Tomas Rothrockl

Na Vyhlidce 5, 669 02 Znojmo,
info@nppodyji.cz, 515 282 240

SVP Znojmo

Mgr. Pavel Psota

Sttedisko vychoné péée Znojmo - LABYRINT
Obrokova 7, Znojmo, 669 02
svpznojmo@seznam.cz 778705133
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E. Primarni prevence, ktera je soucéasti SVP

1. stupeni

Prvouka:

- vztahy mezi ¢leny rodiny, komunikace s neznamou osobou, péce o nemocné a handicapované

- vztahy v mist¢ bydlisté, divéra a opatrnost

- faze lidského zivota, respekt k ¢asovym potiebam vlastnich i jinych

- vyuziti vhodnosti a nevhodnosti, skodlivé prostiedi

- seznamovani, podobnost a odli$nost lidi, vztahy, spolecenska pravidla, bezpe¢né chovaninebezpeci
Z neznalosti, zastrasovani, Sikana, agrese

- ochrana proti nemocem, zdravy denni rezim, hygiena, rozmanitost stravy, u¢inek tabaku,

alkoholu, kavy, drog aj. na organismus, pomahajici instituce, ochrana zdravi a Cistota, vztahy mezi
pohlavimi v daném véku, pravidla slusného chovéni, zasady zdravé vyzivy, rezim dne, bezpecnost
mimo $kolu, vyuziti volného Casu.

Prirodovéda:
-lidské télo, péce 0 zdravi, hygiena, racionalni vyziva, rovnocennost lidskych ras, hlavni obdobi
lidského Zivota.

1l.stupen

Prirodopis:

- poskozeni lidského organismu, nemoc, pfenos, vstupni brany, nakazlivé nemoci, vlivy koufeni,drog,
piepindni, stresu, dusevni hygiena, imunita, ockovani

- stavba téla, funkce jednotlivych organt, hygiena jednotlivych soustav, nebezpeci pohlavnichchorob
a AIDS, imunita, odpovédné rodiCovstvi

- rozmnozovani organismu, fyziologie rozmnozovani proménlivost a dédi¢nost.

Ob¢anska nauka:

- naSe $kola a rodina, rezim dne, zdrava vyziva, vyuziti volného Casu, role v roding, tradice, zvyky

- nas region, nase Vvlast, lidé riznych narodnosti i mensin

- kulturni dédictvi, zabavni kultura

- majetek, vlastnictvi a hospodafeni, majetkova nerovnost, zivotni uroven, rozdily

- Zivot ve spolecnosti, Clovék a jeho zaclenovani, spolecenské vztahy, spolecenské vzorce chovani,
komunikace, agresivita

- ¢lovék a moralka, mravnost, hodnoty, mravni odpovédnost, svédomi, sebevychova, osobni kazen,
sebekontrola a sebeovladani, vztahy ve Skole, skolni fad, pratelstvi, vztahy mezi chlapcem a divkoua
dospivajicimi, zdkon o rodiné — odpovédnost rodi¢ti za déti, postizené dit¢ — vztah k nému,
spole¢enské chovani, pravni ochrana, Zivotni prostfedi — jeho ochrana

- ¢lovek a lidska prava, svoboda, rovnost, nerovnost, lidska prava.

Vychova ke zdravi:

- rodina a §ir$i prostiedi, postaveni muze a zeny, mezigeneracni konflikty, nahradni vychovna péce.

- r0zvoj osobnosti, typy osobnosti, duSevni a télesné zdravi, situace ohrozujici zdravi, vyrovnavani se
s problémem

- péce 0 zdravi, osobni hygiena, tinava, stres, relaxace, regenerace, aktivni pohyb

- sexudlni vychova, prvni sex, kontakty, planované rodiCovstvi, rozhodovani v sexudlnim Zivoté,
nekoitalni aktivity, antikoncepce, umélé preruseni t€hotenstvi, pohlavni choroby, sexualita a zakon

- osobni bezpeci, bezpecné chovani v socidlnim kontaktu, chovani v krizovych situacich, détskacentra,
linky davéry aj.

- sebeobsluha, osobni hygiena, vyziva a ptiprava pokrmt, zdravotni vychova, péce o dité.



Télesna vychova — 1. a 2. stupen
- psychomotoricka cviceni, cviceni zlepSujici socialni komunikaci, fair play, dodrzovani pravidel

Vytvarna a hudebni vychova — 1. a 2. stupen

- estetickd vychova, zafazeni vhodnych témat do hodin vytvarné a hudebni vychovy a do hodin
slohového vycviku, spoluprace.
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F. EVIDENCE A EFEKTIVITA

Evidenci vede SMP. Sougasti je feseni problému se z4ky, které zaznamenavaji t¥idni uditelé.
Mc¢teni efektivity miize probihat: neformalnimi rozhovory s zaky i uéiteli, vytvarné a
slohové préce, schranka divéry, sledovani chovani zakli ve vyucovacich hodinach, skolnich

vyletech ¢i akcich skoly, popt. formou dotaznik?.
Vyhodnoceni vSech aktivit provadi SMP na zavér skolniho roku, zaznamenava formou

vykazu v Systému evidence preventivnich aktivit.

Mgr. Pavlina Nikolové, Skolni metodik prevence

Datum: Podpis:

Datum Podpis Feditele/feditelky
skoly

Seznameni feditelky Skoly s SPSS

Seznameni pedagogického sboru Skoly s SPSS
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