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Zakladni skola Satov, prispévkova organizace

Satov 398, 671 22

TEMATICKY PLAN - 7. 8. 9. ro¢nik (Zeny)

TELESNA VYCHOVA
2020/2021

Probirana latka

Pouceni o chovani v télesné vychove

Teorie: Vyznam cvi€eni, vyznam tepoveé frekvence
Lehka atletika - hod kriketovym mi¢kem

Zaklady sebeobrany napt. proti Skrceni, tchopy za ruky,
pfepadeni ze zadu, nacvik proti nozi.

Micoveé hry

Lehka atletika - skok do déalky z mista

Micové hry

Kompenzacni cvi¢eni

Gymnastika - akrobacie

Soutézni aktivity

Micové hry

Joga

Gymnastika - pieskok

Soutézni aktivity

Micové hry

Joga

Gymnastika - Hrazda

Micové hry



Zakladni skola Satov, prispévkova organizace

Satov 398, 671 22

Kompenzacni cviceni
Unor: Gymnastika - kladina
Sebeobrana
Micové hry
Kondi¢ni priprava - kliky/lehsedy/diepy
Biezen: Gymnastika - $plh
Micove hry
Kompenzaéni cvi¢eni
Duben: Lehka atletika - skok do dalky z mista
Micoveé hry
Kondi¢ni priprava - kliky/lehsedy/diepy

Kvéten: Lehka atletika — teorie jednotlivych disciplin
Sebeobrana
Micove hry
Kondi¢ni priprava - kliky/lehsedy/diepy

Cerven: Kompenzacni zvi¢eni
Sebeobrana
Upolové hry
Volejbal



