Tematicky plan 7. tiida

Vychova ke zdravi

e Komunikace a komunika¢ni obrana proti manipulaci a agresi
e Komunika¢ni dovednosti

e Pravidla spole¢enského chovani
e Vytvareni mezilidskych vztahi, rodina, kolektiv
e Zivotni hodnoty, jejich utvateni

Listopad
e Regenerace organismu
e Kompenzacni a relaxacni techniky
e Piekonani inavy, pfedchazeni stresovym situacim

Prosinec
e Dospivani
e Sexualita a jeji vyznam
e Sexualni zdrzenlivost

Leden
e Zodpovédné sexualni chovani
e Rizika sexualniho zZivota
e Pohlavni choroby

e Osobni hygiena
e Odpoveédny pristup k partnerskému souziti
e Vznik nového Zivota

Bfezen
e Navykové latky, rizika jejich zneuzivani
e Socidlné patologické jevy, odborna pomoc

Duben
e Projevy Sikany a obrana pfed Sikanou
e Chovani v rizikovych situacich

Kvéten
e Poskytnuti pomoci v situacich ohrozujicich zdravi
e Zplsoby chovani a ochrany ptfi mimofadnych udélostech

Cerven
e Projekt
e Zavéretné opakovani
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