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Piedmét: Télesna vychova Vyuéujici: Mgr. Petr Slimar
CASOVY PLAN TEMATICKY CELEK VYSTUPY
Pouceni o bezpecnosti. -zdravotné zamétena cviceni
Zakladni télocvicné nazvoslovi, smluvené | provadi pravideln¢ a se
povely, signaly, znacky. spravnym dychanim
Cinnosti ovliviiujici zdravi -zvladnuti zakladni atletické
- priipravnd cviceni abecedy
- kompenzacni cviceni -zaklady basketbalovych
- uvolnovaci cviceni dovednosti
- protahovaci cviceni -vyuziti
- posilovaci cviceni
Zari - vyrovnavaci cviceni
- relaxaéni cviceni
- dechova cviceni
- jina zdravotn¢ zamétena cviceni
Basketbal - driblink, pfihravky, hod na kos,
Atletika behy (rychlostni, vytrvalostni)
- skoky (do vysky, do dalky)
- vrhy kouli
- hod mickem
Netradi¢ni hry (brenball, discgolf)
Atletika — stafetovy béh Z4ci se pfipravi samostatné
Kopana pro riznou pohybovou
<. BOPO ¢innost
Rijen T
Protahovaci cviceni
Kompenza¢ni cviceni
Splh
Gymnastika - akrobacie Zvladnuti prevence urazi-
- pteskok protahovaci cviceni
- hrazda - Zatazovani aerobniho bloku v
- trampolina zaveéru kondicniho tréninku,
- kondi¢ni zvySuje se tim schopnost
Listopad -pohybuje se na hudebni doprovod qrgapizmu zg.Zitkvovat kyslik a
tim jsou pozitivne
ovliviiovany zotavné procesy
Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
- zaklady gymnastiky
- tane¢ni vychova
Florbal - herni ¢innosti jednotlivce, dodrzuje zakladni pravidla
Prosinec herni kombinace, herni sygtémy, chqvé}ni pfi TV, sportu, )
vano¢ni utkani podle pravidel zakovské turistice i pfi1 pfesunu na jina
kategorie sportovisté ¢i akce
Leden posilovaci cvi¢eni uvédomuje si, ze vhodny a

- vyrovnavaci cviceni

pravidelny pohyb pomaha ke
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- relaxacni cviceni
- dechova cviceni
- jina zdravotné zamétena cviceni

zdravému riistu a upeviovani
zdravi

Volejbal — odbijeni prsty, bagrem, servis

spolupracuje v druzstvu,

Unor piehazovana, hra dvojic (debl) rozdéli si role v druzstvu a
Hazena jedna pti hie v duchu fair play
Upoly rozliSuje zaméteni
Brezen Iv’osilovéni-kondiéni cviceni a programy pohybovych her
Splh
BOPO vyrovnava svalovou
Duben Protahovacvi C’Viésbfli ’ nerovnovahu
Kompenzaéni cviceni
Posilovani-nizké lanové piekazky
Atletika — skoky z mista, trojskok, stafetovy chape vyznam her pro
Kvéten béh upeviiovani mezilidskych
Kopana vztahl
Urazova zabrana poskytne zakladni prvni
- prvni pomoc pomoc a dokaze pomoc
- bezpecnost a zdchrana u pohybovych ¢innosti | pfivolat
Cerven Atletika b&hy (rychlostni, vytrvalostni)

- vrhy kouli
- hod mickem
Netradi¢ni hry (brenball, discgolf)

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

e psychohygiena

e rozvoj schopnosti poznani, kooperace a kompetence, seberegulace a sebeorganizace,
mezilidské vztahy
e sebepoznani a sebepojeti

Environmentélni vychova

e vztah ¢lovéka K prostiedi

EGS

e Evropa a svét nas zajimaji (olympijské ideje, vyznam sportu pro vzajemné

porozuméni, piatelstvi mezi lidmi riznych naroda a narodnosti

MV

e pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci: udrzovat tolerantni vztahy a

rozvijet spolupraci, vztahy mezi kulturami, zakladni moralni normy
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Kli¢ové kompetence
k uceni
e Vedeme zéky k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi
e UCcime je poznavat smysl a cil svych aktivit
e Ukazujeme zptsob zpracovani informaci o pohybovych aktivitach ve skole
k feseni problému
e Snazime se uplatiovat bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi
e Resime problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim
e Ucime je vnimat nejriznéjsi problémové situace a planovat zpusob jejich feseni

komunikativni
e Vedeme zaky ke spolupraci pii tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
e Ucime je reagovat na povely a pokyny a sami je i vydavat
e Snazime se zorganizovat pohybové soutéze a Cinnosti a ucinné je zapojit do diskuze
e Ucime je komunikovat na odpovidajici rovni a osvojovat si kultivovany ustni projev

socialni a personalni
e Vedeme zéky k jednani v duchu fair - play (dodrzuji dana pravidla, oznaci pfestupky,
respektuji opacné pohlavi, ..)
e Vedeme Zaky ke spolupraci ve skupin€ a podileji se na pravidlech prace v tymu
e Vytvafime pozitivni piedstavu o sobé samém , ktera podporuje sebediivéru a
samostatny rozvoj

obcanské
e Ucime Zéky podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevovat
primétenou samostatnost a viili po zlepseni své zdatnosti
Vedeme je k spojovani pohybové ¢innosti se zdravim
SnaZime se, aby respektovali ndzory ostatnich
Formujeme jejich volni a charakterové rysy
Ucime je rozlisit a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych roli (hrac,
rozhod¢i, divak, ..)

pracovni
e Vedeme Zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v bézném zivote
e Ucime je spoluorganizovat sviij pohybovy rezim
e Vedeme je k efektivité pfi organizovani vlastni prace



